HIERRO SUCROSOMADQO®

FISIOGEN

FERRO
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Fisiogen Ferro es un complemento alimenticio de Hierro Sucrosomado®
util para cubrir la carencia alimentaria de hierro o en el caso de aumento
de las necesidades de este nutriente.

COMPOSICION:

Fisiogen Ferro. Complemento alimenticio de Hierro Sucrosomado®
(pirofosfato férrico ultradisperso en una matriz de sucrester y lecitina).

30 capsulas, 350 mg. Peso neto 10,5 g.

INGREDIENTES:

Hierro Sucrosomado® (hierro pirofosfato, almidon de arroz pregelatinizado,
ésteres de sacarosa de acidos grasos, lecitina de girasol sobre soporte de jarabe
de glucosa, fosfato tricélcico y proteina de la leche), gelatina, &cido L-ascorbico
(vitamina C), fosfato de calcio, antiaglomerantes: dioxido de silicio y estearato de
magnesio vegetal, Cianocobalamina 0,1% SD (vitamina B12, &cido citrico,
maltodextrina, citrato trisddico), colorante: E171.

IMPORTANCIA DEL HIERRO:

El hierro es un nutriente esencial necesario para el buen funcionamiento del
organismo, contribuye a la formacién normal de los glébulos rojos vy la
hemoglobina asi como al transporte normal de oxigeno en el cuerpo.

Existen algunas situaciones que pueden producir un incremento de las
necesidades de hierro en el organismo o un aumento en las pérdidas de este
elemento esencial, pudiendo llegar incluso a desarrollarse una carencia de
este nutriente. Algunas de estas situaciones también pueden asociarse a
un déficit de vitamina B12. Asi, los niveles de hierro pueden variar en
funcién de la ingesta (dietas vegetarianas estrictas, dietas hipocaléricas no
controladas), la absorcion en el tracto digestivo, el incremento de las
necesidades fisioldgicas de consumo (adolescentes, mujeres en edad fértil
o embarazadas), pérdidas de sangre (sangrado menstrual) o a la combinacion
de algunas de estas causas.

¢QUE ES EL HIERRO SUCROSOMADO®?

Se trata de una formulacién especifica y exclusiva en la que el hierro
pirofosfato se encuentra envuelto en un Sucrosoma®. El Sucrosoma® es
una estructura esférica de naturaleza fosfolipidica similar a las membranas
celulares del cuerpo humano, que se encuentra ultradisperso en una matriz
de sucrester (ésteres de sacarosa de &cidos grasos). Esta particular
estructura favorece una elevada absorcion a través del tracto digestivo.

La tecnologia sucrosomada exclusiva de Fisiogen Ferro permite proteger la
mucosa gastrointestinal de la accion oxidante del hierro y reduce la aparicion
de efectos adversos y molestias tipicas del tratamiento con hierro (nduseas,
estrefiimiento, coloracién oscura de las heces, diarrea, sabor metélico o
dolor abdominal). El hierro, al estar protegido por el Sucrosoma®, no entra en
contacto con la mucosa géastrica y permite que sea absorbido directamente
en el intestino.

Gracias a la proteccion del Sucrosoma® se garantiza una mayor tolerabilidad
intestinal, especialmente cuando se administra durante periodos prolongados.

La vitamina C mejora la absorcion de hierro y favorece la movilizacién de los
depdsitos en el organismo.

CONSEJOS PARA SU USO:

Se recomienda la toma de una cépsula al dia o la posologia que en su
caso recomiende un profesional sanitario. No superar la dosis diaria
recomendada.

No recomendado en caso de hipersensibilidad o alergia a alguno de los
componentes de la formulacién. No recomendado en caso de anemia (de
causa no diagnosticada) sin indicacion médica.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Sin gluten. Adecuado para celiacos.
CONSEJOS DE CONSERVACION:
Mantener el producto alejado de las fuentes de calor y luz. Mantener en su

envase original. Mantener fuera del alcance de los ninos. No sobrepasar la
fecha de caducidad.

Informacién nutricional:

Contenido Por 100 g Por capsula % VRN
Vitamina C 17,143 g 60 mg 75,00 %
Hierro 4,000 g 14mg | 100,00 %
Vitamina B12 0,107 mg 0,375 ug 15,00 %

OTRAS PRESENTACIONES:
Fisiogen Ferro Forte 30 capsulas de 30 mg.
Fisiogen Ferro Forte 30 sobres de 30 mg.
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FERRO SUCROSSOMICO®

FISIOGEN

FERRO
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Fisiogen Ferro é um suplemento alimentar de Ferro Sucrossémico®
util para colmatar a caréncia alimentar de ferro ou responder ao
aumento das necessidades deste nutriente.

CONTEUDO:

Fisiogen Ferro. Suplemento alimentar de Ferro Sucrossémico® (pirofosfato
férrico ultradisperso numa matriz de sucréster e lecitina).

Cada embalagem contém 30 capsulas de 350 mg. Quantidade liquida total 10,5 g.

INGREDIENTES:

Ferro Sucrossémico® (pirofosfato férrico, amido de arroz pré-gelatinizado,
ésteres de sacarose de acidos gordos, lecitina de girassol disperso em
xarope de glucose, fosfato tricélcico e proteina de leite), gelatina, acido
L-ascorbico (vitamina C), fosfato de calcio, antiaglomerantes: didxido
de silicio e estearato de magnésio vegetal, cianocobalamina 0,1% SD
(vitamina B12, &cido citrico, maltodextrina, citrato trissddico), corante:
E171.

IMPORTANCIA DO FERRO:

O ferro € um nutriente essencial, necessario ao bom funcionamento do organis-
mo. O ferro contribui para a formacg&o normal de globulos vermelhos e de
hemoglobina, assim como para o transporte normal do oxigénio no organismo.

Existem algumas situacbes que podem determinar um aumento das
necessidades de ferro no organismo ou um aumento das suas perdas,
podendo mesmo chegar a desenvolver-se uma caréncia deste nutriente.
Algumas destas situagdes podem associar-se também a um défice de
vitamina B12. Assim, os niveis de ferro podem variar em fungéo da
ingestdo (dietas vegetarianas rigorosas, dietas hipocaldricas nao
controladas), da absorgéo no trato digestivo, do aumento das necessidades
de consumo (adolescentes, mulheres em idade fértil ou gravidas), de
perdas de sangue (hemorragia menstrual), ou da combinagdo de
algumas destas causas.

O QUE E O FERRO SUCROSSOMICO®?

Trata-se de uma formulagéo especifica e exclusiva, na qual o pirofosfato
férrico se encontra envolvido por um Sucrossoma®. O Sucrossoma® é
uma estrutura esférica de natureza fosfolipidica analoga as membranas
celulares do corpo humano que se encontra ultradisperso em sucroés-
teres (matriz de ésteres de sacarose de acidos gordos). Esta estrutura

especifica favorece a otimizagédo da absorgao através do trato digestivo.

A tecnologia sucrossémica exclusiva de Fisiogen Ferro permite proteger
amucosa gastrointestinal da acéo oxidante do ferro, reduzindo os efeitos
adversos tipicos dos tratamentos com ferro (nduseas, obstipacao, fezes
escuras, diarreia, sabor metdlico ou dor abdominal). O ferro, envolto num
Sucrossoma®, percorre o meio gastrico, para ser absorvido no intestino,
sem entrar em contacto direto com a mucosa.

Gragas a protegdo do Sucrossoma® garante-se uma maior tolerabilidade intestinal,
especialmente em caso de administragdo durante periodos prolongados.

A vitamina C aumenta a absorgéo de ferro.

CONSELHOS DE UTILIZAGAO:

Recomenda-se a toma de uma cépsula por dia. Ndo ultrapassar a dose
diaria recomendada, exceto por indicagao de um profissional de saude.
Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um
dos constituintes da formulagéo. Nao recomendado em caso de anemia
(de causa diagnosticada ou nao diagnosticada) sem indicagdo médica.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de
um regime alimentar variado e equilibrado nem de um estilo de vida saudavel.
Isento de gluten. Adequado a pessoas com doenga celiaca.
CONSELHOS DE CONSERVAGAO:

Conservar na embalagem original em local seco e fresco, protegido da luz
e da humidade. A data de durabilidade minima indicada refere-se a embala-
gem fechada, corretamente armazenada. Manter fora da vista e do alcance
das criangas.

Informacéo nutricional:

Contetido Por 100 g Por capsula % VRN*
Vitamina C 17,143 g 60 mg 75,00 %
Ferro 4,000 g 14 mg | 100,00 %
Vitamina B12 0,107 mg 0,375 pg 15,00 %

*VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no Regulamento EU
n°1169/2011 de 25 de Outubro de 2011.

OUTRAS APRESENTACOES:
Fisiogen Ferro Forte 30 capsulas de 30 mg; CNP 7382507
Fisiogen Ferro Forte, granulado oral, 30 saquetas de 30 mg; CNP 7395962

Distribuido em Portugal por:
Biofarma S.p.A. Zambon - Produtos Farmacéuticos, Lda.

Via Castelliere 2 Rua Comandante Enrique Maya, 1
@ambon
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